
รายละเอียดคุณลักษณะ 

อปุกรณ์ฝึกความแข็งแรงกล้ามเนือ้อเนกประสงค์แบบเคเบิล้ ต าบลองครักษ์  

อ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก จ านวน 1 ชดุ 

เป็นเคร่ืองท่ีออกแบบมาเฉพาะส าหรับฝึกกล้ามเนือ้ท่ีสมัพนัธ์กนั (Functional Training) 

คุณสมบัติ: 

-  FreeMotion Dual Cable Cross เป็นอปุกรณ์เคเบิล้ส าหรับออกก าลงักาย ท่ีมีคณุภาพสงู โดยมี

คณุสมบตัท่ีิโดดเดน่ คือการปรับมมุ และองศาในการฝึกได้อย่างหลากหลาย ท าให้ผู้ ฝึกสามารถออกก าลงั

กายได้อยา่งอิสระ 

-  ใช้สายเคเบลิส าหรับสง่น า้หนกัในการฝึกท่ีแข็งแรง 2 ชดุ ปรับระดบัได้ 

-  สามารถปรับระดบัในมมุฝึกสงูและต ่าได้ 12 ระดบั 

-  สามารถปรับระดบัให้มมุในการฝึกแคบ หรือกว้างออกได้ 9 ระดบั 

-  ระบบรอก และเคเบิล้คณุภาพสงู ให้ความรู้สกึนุม่นวลในการฝึก 

-  มีชดุแผน่น า้หนกั 95 กิโลกรัม (210 ปอนด์) จ านวน 2 ชดุ 

-  สามารถปรับน า้หนกัแตล่ะข้างได้อิสระจากกนั จงึท าให้สามารถฝึกได้พร้อมกนั ถึง 2 คน 

-  มีแผน่ฝาครอบแผน่น า้หนกั เพ่ือความปลอดภยัในขณะใช้งาน 

-  โครงสร้างหลกัคณุภาพสงู มีความแข็งแรง ทนทาน เหมาะส าหรับรองรับการใช้งานหนกั (Commercial 

Grade) เคลือบด้วยระบบสีอยา่งดี ท าให้สีตดิทนนานและชว่ยปอ้งกนัการเกิดสนิม (Electrostatically 

epoxy powder-coated) 

-  มียางรองเคร่ืองเพ่ือปอ้งกนัรอยขดูขีดท่ีอาจท าลายผิวของห้อง 

-  ขนาดอปุกรณ์ 152x86x213 ซ.ม. (ยาวxกว้างxสงู) 

-  น า้หนกัอปุกรณ์ 420 kg./925 lbs. 

-  มีปา้ยแนะน าวิธีการใช้พร้อมรูปภาพประกอบอย่างชดัเจน 

-  เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีช่ือเสียงด้านการออกก าลงักาย  


